
gut

Tomaten Fenchel Vollkornbrot

Getreidebrot Radieschen Apfel

Möhren Käse Müsli ohne Zucker

Wasser Milch
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schlecht

Eistee mit viel 
Zucker 

Orangensaft Limonade aus 
dem Supermarkt

Bonbons

Viel Eiscreme Pommes-Frites Gesüsste Getränke

Toastbrot Zuviel Dessert
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