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ZaZa Quick Guide | Erste Schritte zum ersten Zahnarztbesuch

Das muss ich wissen

Kurze und wichtige Informationen 
zur Vorbereitung. Bitte navigieren 
Sie auf der Seite zur Spalte Wissen, 
um auf den Inhalt zuzugreifen.

Kontrollliste «Das muss ich wissen»
• Wann soll ich mit dem Kind zum Zahnarzt?
• Wie unterstütze und ermutige ich das Kind 

vor und nach dem Zahnarztbesuch?
• Was sollte ich vor einer Zahnbehandlung 

mit dem Kind besprechen?
• Was sollte das Zahnarztteam über das 

Kind wissen?

Fragebogen

• Ausdrucken
• Ausfüllen
• Zum Zahnarztbesuch mitneh-

men

Zaza Quick Guide
Gehen Sie zusammen mit dem Kind 
den Ablauf «Vorbereitung/Kind» auf 
Seite 2 durch.
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Kind lernt Zaza kennen

Zaza stellt sich vor und es kommt zum 
ersten Kontakt mit den Zähnen.

ZaZa Quick Guide «in der 
Zahnarztpraxis»
Gehen Sie zusammen mit dem 
Kind den Ablauf «In der Zahnarzt-
praxis/Kind» auf Seite 3 durch.

 Eltern 
| Betreuer:innen

 und Kind

 

Der Mund

Zaza zeigt den Kindern wie sie den Mund 
aufmachen und was sie alles im Mund 
entdecken können. Üben

Spielerisches Üben 
mit offenem Mund.

Spielen

Drucken Sie das Bild von Zaza aus und 
lassen Sie die Kinder es ausmalen.
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In der Zahnarztpraxis

Zaza nimmt die Kinder mit in die Zahnarzt-
praxis. Türe auf, los geh‘s.

Wiederholen

 Eltern 
| Betreuer:innen

 und Kind

 

Zahninstrumente

Zaza zeigt den Kindern, was die Zahn-
ärztin alles für Sachen benutzt bei der 
Zahnuntersuchung. Zahnuntersuchung

Die Zahnuntersuchung beginnt. 
Was passiert da alles? Zaza erklärt 
es den Kindern.

Spielen
Das Kind kann die Zähne selbst unter-
suchen.


